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天王寺区の統計（令和4年8月1日現在）

● 推計人口：84,080人 ● 世帯数：43,770世帯 ● 面積：4.84㎢
● 天王寺区役所・保健福祉センター

〒543-8501 真法院町20-33

● ホームページ www.city.osaka.lg.jp/tennoji

お知らせ
記号の見方 ：問　問合せ

新型コロナウイルス感染症のワクチン接種のお知らせは、9面をご覧ください。
天王寺区民センターは9月26日(月)〜11月25日(金)(予定)まで設備改修工事により臨時休館します。

問合せ　区民センター　電話6771-9981
（株）エスエス保険センターが新たに災害時協力事業所として登録されました
　災害発生時に地域で行う救出・救護活動等に必要な労務の提供及び避難場所の提供について、（株）エスエス保険センターが新たに災害時協力事業所として協力いただけることになりました。

　災害時の被災者支援、復旧活動などは区内に拠点をおく皆さんの力が大きな支えになります。区内の企業・事業所・店舗で、災害時にご協力いただける分野があればぜひ災害時協力事業所としてご登録ください。

（写真）（株）エスエス保険センター代表取締役社長　亀多氏（中央）
問合せ 市民協働課（安全まちづくり室）

電話　6774-9899
後期高齢者医療制度の改正に伴い、9月に被保険者証（黄色）を送付します。
　後期高齢者医療制度の対象の方に、被保険者証（黄色）を9月中旬に送付します。被保険者証（黄色）の配達時に不在の場合は郵便局に保管され、お知らせが投函されます。9月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、お問い合わせください。なお、現在の被保険者証（水色）は10月1日（土）から使えなくなりますのでご注意ください。
　10月の制度改正により、住民税課税所得が28万円以上の方で 一 定以上の所得の方は、現役並み所得者（3割負担）を除き、医療費の窓口負担割合が2割となりますが、施行後3年間は外来の月々の負担増加額を最大3000円までに抑え、差額を後日、高額療養費として払い戻す配慮措置があります。
　2割負担となる方で高額療養費の口座が登録されていない方は、9月下旬に大阪府後期高齢者医療広域連合から、事前に口座を登録するための申請書が送付される予定ですので、届いた方は提出をお願いします。

問合せ 窓口サービス課（保険年金）

電話　6774-9956
「令和4年就業構造基本調査」を実施します

10月1日現在で就業構造基本調査を実施します。この調査は、日本の就業・不就業の実態を明らかにすることを目的としており、統計法（国の統計に関する基本的な法律）で回答が義務付けられている、国の重要な統計調査です。調査結果は、雇用政策、経済政策など、国や地方公共団体における各種行政施策の企画・立案のための基礎資料として活用されます。
調査をお願いする世帯には、9月下旬に顔写真付きの調査印象を携行した統計調査員が伺い、調査書類をお配りします。ご不在等の場合は、郵便受け等に投函させていただきます。パソコンやスマートフォンでも回答できますので、調査の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いします。（郵送での提出も可能です。）
大阪市の統計情報はこちら
問合せ　企画総務課（選挙・統計）
電話6774-9626
令和4年秋の全国交通安全運動
日時 9月21日（水）〜30日（金）
　全国交通安全運動は、交通ルールを守り、正しい交通マナーの実践を習慣づけることにより、交通事故防止を徹底することを目的に、毎年、春と秋に実施しています。

●全国の重点

•子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全確保

•夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止及び飲酒運転の根絶

•自転車の交通ルール遵守の徹底

●大阪の重点

　二輪車の交通事故防止

問合せ　天王寺警察署(六万体町5ｰ8)

電話　6773-1234
SDGsとプラスチック資源循環

　「エス・ディー・ジー・ズ（ＳＤＧｓ）」という言葉も定着してきました。カラフルなＳＤＧｓバッジもよく見かけます。ＳＤＧｓは2030年までに持続可能でよりよい世界をめざす国際目標で、日本では『持続可能な開発目標』（Sustainable Development Goals）と訳されています。

　プラスチック問題もＳＤＧｓの目標14「海の豊かさを守ろう」とつながっています。皆さんも普段からマイバックやマイボトル、マイカトラリーを使うなど使い捨てプラスチックの使用量を減らすため、今できることからはじめてみませんか。

問合せ　中部環境事業センター

電話　6714-6411
今月の各種無料相談会
※相談時はマスクの着用をお願いします。また、マスクの着用をされていない方の相談はお受けできません。体調不良の方は来庁を控えてください。
■日曜法律相談
日時 9月25日（日） 9時30分～13時30分

場所 東淀川区役所（東淀川区豊新2ｰ1ｰ4）

対象 市内在住の方

定員 各16組(申込先着順)

相談時間 1組30分以内

予約受付 9月21日（水）、22日（木）  9時30分～12時

予約専用 電話6208-8805
■ナイター法律相談


日時 9月12日（月）　18時30分〜21時

場所 天王寺区民センター（生玉寺町7ｰ57）

対象 市内在住の方

定員 32組

※受付開始時（18時予定）の来場者で相談順を抽選し、以降先着順。

相談時間 1組30分以内

問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
電話4301-7285　8時～21時(年中無休)

■区役所で行う無料相談
対象／市内在住の方
相談時間／1組30分以内

※相談後に記録を作成する時間や入れ替わりの時間なども含みます。
弁護士による法律相談　※ 要予約

実施日　6日(火)、14日(水)、15日（木）、26日(月)

時間　13時～17時


受付　区役所6階61番窓口

※相談日当日9時から電話で要予約（定員8組、先着順）
※相談時間の指定はできません。同一・同種案件について、反復的・継続的なご利用はお控えください。
※弁護士による法律相談は他区でも実施しておりますので、お問い合わせください。
社会保険労務士相談★
実施日　12日(月)

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階区民情報コーナー
不動産相談★(不動産協会)

実施日　1日(木)

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階区民情報コーナー
不動産相談★(宅建協会)

実施日　13日、20日（火）

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで

受付　区役所1階区民情報コーナー
税理士相談★
実施日　21日(水)

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで


受付　区役所1階区民情報コーナー
司法書士相談★
実施日　27日(火)

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで


受付　区役所1階区民情報コーナー
行政書士相談★
実施日　28日(水)

時間　13時～16時　※受付は15時30分まで


受付　区役所1階区民情報コーナー
★印は事前予約は不要ですが、相談をご希望の方が多数おられる場合は、12時50分ごろから、1階受付場所にて番号札をお配りします。

問合せ　事業戦略室(広聴広報)

電話6774-9683
毎月第4日曜日（今月は9月25日）は9:00〜17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。   

問合せ　企画総務課（庶務） 電話　6774-9625
保健衛生
記号の見方：問　問合せ
セアカゴケグモにご注意！
　セアカゴケグモは、おとなしいクモで攻撃性はありませんが、素手で捕まえたり、クモに気付かずにうっかり触ると咬まれることがあるので注意しましょう。

● どんな姿？

　メスの体長は10㎜前後、全体が黒色で腹部背面に赤い模様あり

● どこにいるの？

　排水溝の側面やふたの裏、植木鉢の裏、公園の花壇やブロックなど日当たりが良く暖かい場所

● 見つけたらどうしたらいいの？

　市販の殺虫剤を使用するか新聞紙で叩き潰す、靴で踏み潰す等の方法で駆除できます。

● もし咬まれたら

　水で洗うなど清潔にし、できるだけ早く医療機関の診察を受けましょう。
問合せ　保健福祉課（健康推進）

電話　6774-9973
特定健診を受けて健康に！
　大阪市国保加入者のうち、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しており、対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付しています。年末から年度末にかけて予約が混雑しますので早めの受診がオススメです！40歳未満の方が受けられる健診もありますので、詳しくは大阪市ホームページをご覧ください。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）

電話　6774-9956
第 88 回　健康づくりＮＡＶＩ　

結核健診を受けましょう！

（9月24日〜30日は結核予防週間です）

【結核は過去の病気ではありません。】
　大阪市では今なお年間700人近くの方が新たに結核にかかっているのをご存知でしょうか。

　あなたと、身近な人を結核から守るために、結核について正しく理解して、予防していきましょう。

【結核はどんな病気？】

　結核とは、結核菌によって主に肺に炎症が起こる病気です。昭和20年代までは「不治の病」と呼ばれていましたが、医療や生活水準の向上により、約6〜9ヶ月間毎日きちんと薬を飲めば完治できるようになりました。
【どうやって感染するの？】

　結核菌は患者のせきやくしゃみのしぶきに含まれ、菌が空気中に広がり周りの人が直接吸い込むことによって感染します。
【感染するとどうなるの？】

　感染しても必ず発病するわけではありません。感染しても発病するのは10人に1〜2人で8〜9割の人は発病しません。
　身体の抵抗力（免疫）が低くなることで結核菌が体の中で増えてその場所に炎症が起こり発病します。

【どんな症状が出るの？】

　結核は風邪と似たような症状が出ます。せきやたんが続く、熱が続く、急に体重が減る、体がだるいなどです。

　高齢者ではせきやたんといった特徴的な症状が出ないこともあります。そのため食欲低下、体重減少、なんとなく元気がないといった症状には特に注意が必要です。
【気を付けることは？】

①規則正しい生活

　結核の発病予防には栄養バランスの良い食事、十分な睡眠、適度な運動、ストレスをためこまないなど、規則正しい生活で免疫力を下げないことが重要です。

②早期発見・早期治療

　2週間以上のせきやたんなどが続くようであれば医療機関を受診しましょう。症状がなくても1年に1回は胸部エックス線検査（胸のレントゲン検査）を受けましょう。学校や職場で検診の機会がない15歳以上の市民の方を対象に、保健福祉センター分館で結核検診（無料・予約不要）を実施しています。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968
BCG接種のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

［対象者］
生後12ヶ月未満（1歳の誕生日の前日まで）

［標準的な接種期間］
生後5〜8ヶ月

［費用］
●無料
※母子健康手帳と予防接種手帳をご持参ください。
［日時］
9月28日（水）、10月26日（水）、11月30日（水）　13時30分〜14時15分

※委託医療機関でもBCG接種を受けることができます。

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
※対象者の年齢は令和5年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核検診以外）

予…要予約（申込先着順）
［検（健）診名］大腸がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の方

［内容・費用］●免疫便潜血検査…300円

［日時］10月29日（土）、12月19日（月）　9時30分〜10時30分

［検（健）診名］肺がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の方

［内容・費用］
●胸部エックス線検査…無料
●かく痰検査（対象者限定）…400円

［日時］10月29日（土）、12月19日（月）　9時30分〜10時30分

［検（健）診名］乳がん検診　要予約
［対象者］40歳以上の女性（2年度に1回）

［内容・費用］●マンモグラフィ検査…1,500円

［日時］9月17日（土）　9時30分～10時30分

10月29日（土）　13時30分～14時30分

11月22日（火）　18時30分～19時30分

令和5年1月12日（木）　9時30分～10時30分

［検（健）診名］骨粗しょう症検診　要予約
［対象者］18歳以上の方

［内容・費用］
●踵の骨の超音波測定…無料
［日時］9月17日（土）　9時30分～10時30分

10月29日（土）　13時30分～14時30分

11月22日（火）　18時30分～19時30分

令和5年1月12日（木）　9時30分～10時30分

［検（健）診名］歯科健康相談
［対象者］どなたでも
［内容・費用］●歯科医師による相談…無料
［日時］9月17日（土）、10月29日（土）、令和5年1月12日（木）　9時30分～10時30分

［検（健）診名］特定健診
［対象者］40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方

［内容・費用］
●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］9月17日（土）、10月29日（土）、12月19日（月）、令和5年1月12日（木）、2月19日（日）　9時30分〜11時

［検（健）診名］後期高齢者医療健康診査
［対象者］後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
［内容・費用］●身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］9月17日（土）、10月29日（土）、12月19日（月）、令和5年1月12日（木）、2月19日（日）　9時30分〜11時

［検（健）診名］結核健診
［対象者］15歳以上の方

［内容・費用］●胸部エックス線検査…無料
［日時］9月5日（月）、10月3日（月）、11月7日（月）　10時〜11時

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※令和3年4月から胃がん検診の集団検診は廃止のため、取扱医療機関での個別検診となります。

※分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問合せ　保健福祉課（健康推進）
電話6774-9882
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
区役所では、こころの悩みがある方や、精神障がいがある方のための相談・教室を毎月行っています。
予…要予約
［相談・教室名］精神保健福祉相談　要予約
［対象］こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
［内容］精神科医による相談
［日時］9月6日（火）　9時30分から、10月4日（火）　9時30分から、10月19日（水）　 14時から

※各3組、1組45分間

［相談・教室名］精神保健福祉相談　要予約
［対象者］こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族
［内容］精神保健福祉相談員・保健師による相談
［日時］随時
［相談・教室名］地域生活向上教室
［対象者］統合失調症等精神障がいがある方（事前相談要）
［内容］生活リズム確立や、社会復帰の準備のためのグループワークなど
［日時］月1回

［相談・教室名］家族教室
［対象者］統合失調症等精神障がいがある方のご家族（事前相談要）
［内容］医師・心理士による病気の理解のための講義、家族同士の交流など
［日時］月1回

※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968
国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）または区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話　6774-9946
子育て情報
子育てイベント、子育て支援室コラムは7面をご覧ください
令和5年4月からの保育所（園）・小規模保育施設の利用受付を行います

■入所基準

　保護者が仕事や病気のため、家庭で保育できない場合や、障がいなどにより保育が必要な場合

■申込用紙の交付

期間／9月5日（月）〜（土、日、祝日を除く）
場所／区役所2階22番窓口および各保育所（園）

申込／10月3日（月）〜10月17日（月）（土、日、祝日を除く）
場所／区役所3階　講堂（9時30分〜17時）

オンラインで要予約（9月9日（金）9時から）

・現在利用申込みをしている方も、改めて申込みが必要です。

・募集予定人数は区ホームページでお知らせします。
・希望する保育所（園）は申込み前に必ず見学してください。

・見学は当該施設に要予約。

・幼稚園や認定こども園（保育を必要としない場合）の利用募集については、11面をご覧ください。

申込受付　事前受付　9月9日（金）　9時～
区ホームぺージ　募集予定人数は9月9日（金）　9時～　掲載
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）

電話　6774-9857
区分　保育所
施設名　味原保育所　

所在地　味原町9-6 

電話　6762-0150
年齢 ※1  0～5歳

施設名　あろんてぃあきっず真法院町保育園
所在地　味原町9-6真法院町1-6 

 電話　6776-2243
年齢 ※1  0～5歳

施設名　上本町げんき学園　
所在地　筆ケ崎町3-19 

電話　6771-7808
年齢 ※1  0～5歳

施設名　大阪宰相山保育園　
所在地　空堀町5-5 

 電話　6718-6281
年齢 ※1  0～5歳

施設名　松福幼児学園キッズコート天王寺　
所在地　伶人町2-15
電話　6776-1312
年齢 ※1  0～5歳

施設名　くじら保育園 天王寺園　

所在地　勝山2-2-28 

電話　6770-5880
年齢 ※1  0～5歳

施設名　こでまり保育園　
所在地　堂ケ芝2-3-15
電話　6772-1212
年齢 ※1  0～5歳

施設名　真田山かいせい保育園　
所在地　餌差町11-24 

電話　6796-7300
年齢 ※1  0～5歳

施設名　四天王寺夕陽丘保育園　
所在地　上汐5-2-24 

電話　6772-4497
年齢 ※1  0～5歳

施設名　すくすく保育園　
所在地　国分町18-3 

電話　6771-2590
年齢 ※1  0～5歳

施設名　聖和かいせい保育園　
所在地　勝山3-9-15 

電話　6711-0221
年齢 ※1  0～5歳

施設名　蓮美幼児学園たにまちナーサリー　
所在地　生玉寺町2-6 

電話　6773-4152
年齢 ※1  0～5歳

施設名　天王寺駅前おおぞら保育園　
所在地　南河堀町8-21
電話　6772-7021
年齢 ※1  0～5歳

施設名　天王寺和み保育園　
所在地　大道3-6-14
電話　6775-7531
年齢 ※1   0～2歳

施設名　天王寺保育所　
所在地　堂ケ芝2-16-24  ※2 

電話　6771-0260
年齢 ※1  0～5歳

施設名　ひなたほいくえんせいわ　
所在地　勝山2-13-1 

電話　6771-7798
年齢 ※1  0～5歳

施設名　日の出さなだやま園　
所在地　味原町2-16 

電話　6765-4150
年齢 ※1  0～5歳

施設名　ほっぺるランド天王寺上本町　
所在地　上本町7-3-21 

電話　6773-2773
年齢 ※1  0～5歳

施設名　ポピンズナーサリースクール天王寺　
所在地　石ケ辻󠄀町14-2 錢屋ビル南館2階

電話　4305-2100
年齢 ※1  0～5歳

施設名　ももの木保育園　
所在地　南河堀町4-68  

電話　6105-2185
年齢 ※1  0～5歳

施設名　ゆめ玉造保育園　
所在地　玉造元町9-31 

電話　6765-3193
年齢 ※1  0～5歳

施設名　ゆり保育園 分園 ※3 　

所在地　上汐4-3-2 2階 

電話　6772-6877
年齢 ※1  0～5歳

区分　認定こども園
施設名　蓮美幼児学園うえしおキンダースクール　
所在地　上汐3-4-9  

電話　4305-1152
年齢 ※1  0～5歳

区分　小規模保育施設
施設名　あかつき保育園　
所在地　勝山2-13-26
電話　6771-4150
年齢 ※1   0～2歳

施設名　蓮美幼児学園石ヶ辻󠄀プリメール　
所在地　石ケ辻󠄀町13-16  前田ビル1階

電話　6776-4152
年齢 ※1   0～2歳

施設名　うえほんまち保育園　
所在地　上本町5-4-25パウゼ上本町101号

電話　4304-3008
年齢 ※1   0～2歳

施設名　かのん保育園　
所在地　清水谷町8-19-202
電話　4303-5280
年齢 ※1   0～2歳

施設名　キッズパレス天王寺　
所在地　南河堀町10-15ル・シェル天王寺1階

電話　6771-1345
年齢 ※1   0～2歳

施設名　真田山みのる保育園　
所在地　玉造元町10-23 

電話　6765-7338
年齢 ※1   0～2歳

施設名　すてっぷ保育園　
所在地　生玉前町4-9
電話　6779-2323
年齢 ※1   0～2歳

施設名　TOT KIDSトット キッズ　

所在地   石ケ辻󠄀町18-25
電話　6776-8433
年齢 ※1   0～2歳

※1 募集年齢は令和5年4月1日現在（0歳児は生後6カ月以上）

※2 令和4年12月に烏ケ辻󠄀2-8へ移転予定。

※3「 3歳クラス」からバス送迎による本園(住吉区我孫子1-1-2)での保育です。

子育て支援サークル（9月実施分）

対象　妊婦または未就学児と保護者
目的　情報交換と仲間づくり
時間　10時～11時30分

天王寺地域
［実施日］14日（水）
［場所］天王寺小学校
大江地域
［実施日］21日（水）
［場所］大江会館
聖和地域
［実施日］13日（火）
［場所］聖和会館
五条地域
［実施日］2日（金）
［場所］五条公園会館
桃丘地域
［実施日］16日（金）
［場所］桃丘会館
生魂地域
［実施日］［場所］9月は休み

桃陽地域
［実施日］6日（火）　
［場所］桃陽会館
味原地域
［実施日］［場所］9月は休み

真田山地域
［実施日］［場所］
東高津公園会館　赤ちゃん広場「ポケット」:8日（木）
真田山幼稚園「バンビ」:9月は休み

※新型コロナウイルス感染症に伴う緊急事態宣言またはまん延防止等重点措置に基づく要請が発出されている場合は、子育て支援サークルは全て中止となります。（真田山地域「ポケット」を除く）
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局
電話　6774-9868
地域ふれあい子育て教室・母親教室・離乳食講習会　無料
これからお母さんになる方が、お友達をつくりながら、安心して出産・育児にのぞめるように、子育て教室などを開催しています。
①地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
定員　8組（申込先着順）

時間　10時30分〜11時30分

［実施日］10月12日（水）

［場所］区役所401会議室

［内容］保護者同士の交流、育児相談など
［対象］生後1〜3ヶ月の乳児と保護者

②マタニティ教室
定員　①8名　②10名　③18名（申込先着順）

時間　13時30分〜15時30分

マタニティ教室①
［実施日］ 10月7日（金）

［場所］区役所401会議室

［内容］妊娠中の過ごし方と赤ちゃんを迎える準備（沐浴など）、先輩ママとの交流会
［対象］出産予定日が令和5年2月の妊婦

マタニティ教室②
［実施日］ 10月14日（金）

［場所］区役所401会議室

［内容］妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
［対象］出産予定日が令和5年2月の妊婦

マタニティ教室③
［実施日］12月16日（金）

［場所］区役所3階講堂
［内容］お産の流れと母乳のお話、妊婦体操
［対象］出産予定日が令和5年2～4月の妊婦

③離乳食講習会　要予約
定員　15名（申込先着順）

時間　10時〜11時

［実施日］10月7日（金）

場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

内容　離乳食の進め方
対象　主に生後5〜6ヶ月の乳児の保護者

問合せ
①・②保健福祉課（地域保健活動）
電話　6774-9968
③保健福祉課（健康推進）
電話　6774-9882
園庭開放情報（9月実施分）
開催時間や申込方法など、詳しくは各所（園）にお問い合わせください。
対象　未就園児と保護者
［施設名］あろんてぃあきっず真法院町保育園
［電話］6776-2243
［利用時間］10時30分〜11時30分

［実施日］★7日（水）

［施設名］大阪宰相山保育園
［電話］6718-6281
［利用時間］10時〜10時30分

［実施日］★7日（水）

［施設名］くじら保育園　天王寺園
［電話］6770-5880
［利用時間］10時〜11時

［実施日］★9日（金）

［施設名］天王寺駅前おおぞら保育園
［電話］6772-7021
［利用時間］10時〜11時

［実施日］★30日（金）

［施設名］真田山かいせい保育園
［電話］6796-7300
［利用時間］10時〜11時

［実施日］★10日（土）

［施設名］四天王寺夕陽丘保育園
［電話］6772-4497
［利用時間］10時〜11時30分

［実施日］★7日（水）
［施設名］すくすく保育園
［電話］6771-2590
［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］天王寺和み保育園
［電話］6775-7531
［利用時間］10時〜10時30分

［実施日］★29日（木）
［施設名］天王寺保育所
［電話］6771-0260
［利用時間］10時〜11時30分

［実施日］毎週水曜日
［施設名］日の出さなだやま園
［電話］6765-4150
［利用時間］10時〜11時15分

［実施日］20日（火）「みんなあつまれ～！！」
［施設名］いんくるーじょん保育園天王寺
［電話］6773-9451
［利用時間］9時30分〜11時30分

［実施日］★24日（土）
［施設名］味原幼稚園
［電話］6762-0503
［利用時間］10時〜11時20分

［実施日］★1日（木） ★15日（木）「ももちゃんらんど」
［施設名］五条幼稚園
［電話］6771-1820
［利用時間］9時10分〜10時30分

［実施日］★7日（水） ★21日（水） ★28日（水）「くまちゃんひろば」
［施設名］真田山幼稚園
［電話］6761-3004
［利用時間］9時30分〜10時30分

［実施日］★6日（火） ★27日（火）
［施設名］生魂幼稚園
［電話］6771-9988
［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］大江幼稚園
［電話］6771-4988
［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］真生幼稚園
［電話］6771-0153
［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
［施設名］天王寺幼稚園
［電話］6771-0877
［利用時間］［実施日］未定　※電話にてお問い合わせください。
※★印は要申込
※実施日や内容は変更になる場合があります。
※施設によっては初回保険料が掛かる場合があります。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）
電話6774-9969
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
イベント情報
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
定員
申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ
メールアドレス

天王寺区民ギャラリー
日時 9月26日（月）～10月7日（金）
展示グループ名　天王寺区老人福祉センター
展示内容　書、俳画、編物
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）
電話　6774-9734
「健康講座保健栄養コース」受講者募集！
食生活改善を進める健康づくりリーダー養成講座です。生活習慣病予防のための食生活や健康づくりについて幅広く学ぶことができます。
ご自身の食生活を見つめ直してみたい方、食を通して仲間づくりをしてみたい方等、ぜひお気軽にご参加ください。

日時　10月20日（木）、26日（水）、27日（木）、11月2日（水）、9日（水）、17日（木）、24日（木）、12月1日（木）、8日（木）　13時30分～16時

内容　献立のたてかた、生活習慣病予防の食生活など（栄養士）

健康寿命を延ばすための生活習慣（保健師）

身近な食品衛生の話（食品衛生監視員）

家庭でできる運動（健康運動指導士）
会場　区役所

対象　区内在住で、原則6回以上受講できる方

費用　無料

費用　20名程度（先着順）

申込方法　電話または窓口

締切　10月7日（金）まで
問合せ　保健福祉課（健康推進）

電話　6714-6411
※時間や場所の詳細は個別に連絡します。
中部環境事業センター
東住吉区杭全1ｰ6ｰ28
電話　6714ｰ6411
ファックス　6714ｰ7787
ごみ減量フェスティバル
「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」出店者募集

　家庭で不用となった品物の有効活用を目的にガレージセールの出店者を募集します。

日時 11月3日（木）（祝）　11時30分～14時30分（雨天中止）

会場 大阪城公園　太陽の広場

（中央区大阪城3）
対象 営利を目的としないアマチュアの方で区内在住の方に限る

費用 無料

定員 20店（申込多数の場合は抽選）

講師 永田 龍太郎 氏（合同会社NOMB 代表）

申込 往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・出品するものを明記し郵送

締切 9月16日（金）まで（必着）
出店品　家庭で不用となった品物に限る。（出品できないものもあります）

ごみの分別相談とフードドライブ
ごみの分別相談とあわせて食品ロス削減のため、ご家庭で余っている食品を引き取り、連携事業者を通じて子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。今月は区民まつりでも実施します。
日時 9月11日（日）　14時〜17時

会場 五条公園グラウンド（烏ケ辻󠄀2-5）

区民まつり　中部環境事業センターブース

日時 9月22日(木)　14時〜16時

会場 区役所1階　(区民情報コーナー前)

対象 市民

費用 無料

大阪国際交流センター
Osaka International House Foundation

上本町8-2-6 

電話6773-8989
ファックス6773-8421
日本語指導ボランティア研修
となりの外国人と〝やさしい日本語〟で話してみよう

　ワークショップ形式で、やさしい日本語への言い換え・書き換えを練習しましょう
（防災編、ご近所編、学校編）

日時 9月18日（日）　10時〜12時

会場 3階会議室

費用 無料

定員 20名

申込 ホームぺージ

締切 定員に達するまで

クレオ大阪中央 

上汐5-6-25
電話 6770-7200
ファックス 6770-7705
LGBTQはいないのではなく、見えていないだけ

～ビジネスの視点からダイバーシティ＆インクルージョンを考える～
　誰もが知っておきたいLGBTQに関する基礎知識について、企業や行政で組織内外へ向け、取組みを進めてきた講師がお話します。「社内規定や福利厚生はどうすればいいか？」「アライ（理解・支援者）を増やすにはどうすればいいか？」など人事担当者や管理職にもお役立ていただけます。

日時 10月5日（水）　14時～15時30分

会場 オンライン（ZOOMウェビナー）

対象 テーマに関心のある方

費用 無料

定員 50名（申込先着順）

講師 永田 龍太郎 氏（合同会社NOMB 代表）

申込 ホームページ

※パソコン、スマートフォン、タブレット等でご参加ください。

国際ガールズデー2022
ウクライナの女の子の今と、私たちにできること

　戦禍にあるウクライナ。国境を越えて隣国に避難した人々の大半が、女性と子どもたちであると言われています。住む場所を失った女性や少女たちには、虐待や性的・身体的な暴力を受けるリスクが伴うことなどから、早期の支援が求められます。ウクライナの女の子の今を知り、私たちにできることを考えてみませんか？

日時 10月10日（月）（祝）　14時〜16時

会場 オンラインミーティングシステム（ZOOM）

対象 テーマに関心のある方

費用 無料

定員 40名（申込先着順）
講師 三輪 敦子 氏（国連ウィメン日本協会大阪 会長）ほか

申込 ホームページ

※パソコン、スマートフォン、タブレット等でご参加ください。

区社会福祉協議会
六万体町5‒26
電話　6774-3377
ファックス　6774-3399
家族介護者のメンタルケアと癒しのウクレレ演奏会
　介護に追われる日々をお過ごしの介護者の方がご自身の「心の健康」を保つためのメンタルケアの大切さや方法を学びます。講演終了後、ウクレレ奏者による懐かしい曲の演奏会を開催、ぜひご参加ください。

日時 9月24日（土）14時〜16時（受付13時30分～）

会場 区民センター1階ホール

対象 区内在住・在勤・在学で現在家族介護をされている方、または介護に関心がある方

費用 無料

定員 50名

申込 区地域包括支援センター

電話　6774-3386
認知症サポーター養成講座
　認知症の人やそのご家族を、地域で温かく見守る応援者になりませんか？

　認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人やそのご家族に対してできる範囲で手助けをする「認知症サポーター」を養成する講座です。

日時 9月10日（土）14時〜15時30分

会場 天王寺区在宅サービスセンターゆうあい2階

対象 区内在住・在勤・在学の方

費用 無料

定員 15名（申込先着順）

申込 電話・ファックスまたは来館

※ファックスの場合、住所、氏名、電話番号を明記

市税の納付は、インターネットを利用したキャッシュレス決済が便利です。スマートフォンからもご利用いただけます。対応アプリや納付方法等、詳細については、大阪市ホームページからご確認ください。 

問合せ 財政局税務部収税課収納管理グループ 

電話　6208-7783 ファックス 6202-6953
住まいと暮らしの無料相談会
　住まいと暮らしの「困った！」の相談に、専門家が無料で応じます。

　弁護士、税理士、一級建築士、宅地建物取引士、司法書士などがチームで対応。相続、建物の活用・売買やリフォーム、空き家の管理・活用までワンストップで相談可能です。

　ご希望の専門家が欠席する場合もありますので、まずはお問い合わせください。

日時 9月10日（土）、10月8日（土）10時〜12時

※毎月第2土曜日に実施（1月・8月を除く)

会場 大阪市立社会福祉センター （東高津町12ｰ10）

定員 各回4名（申込先着順）

申込 電話

締切 前日15時まで

問合せ　ＮＰＯ法人まち・すまいづくり
電話　6779-7222（平日10時〜15時）

天王寺図書館
上之宮町4-47
電話 6771-2840
【開館状況・各種行事について】
新型コロナウイルス感染症の状況などにより、予定が変わることがあります。ホームページやお電話でお確かめください。
おはなしのじかん
日時 9月7日（水）、14日（水）、21日（水）、28日（水）　15時30分～16時

場所 集会室（2階）

対象 小学生・幼児と保護者

定員 12名（事前申込制・先着順）

申込 電話または来館

締切 いずれも前日17時まで

出演／天王寺おはなし「ぼちぼち」、絵本の会天王寺

ぼちぼちのおはなし会
日時 9月17日（土）　15時〜15時30分

場所 集会室（2階）

対象 小学生・幼児と保護者

定員 12名（事前申込制・先着順）

申込 電話または来館
締切 9月16日（金）　17時まで

出演／天王寺おはなし「ぼちぼち」

だっこでえほん
あかちゃんのためのおはなしのじかん

日時 9月22日（木）　11時〜11時30分

場所 集会室（2階）

対象 2歳までの乳幼児と保護者

定員 6組（事前申込制・先着順）

申込 9月13日（火）　10時 〜
電話または来館

締切 9月21日（水）　17時まで

出演／天王寺おはなし「ぼちぼち」、絵本の会天王寺

移動図書館

まちかど号巡回日

日時 9月7日（水）、10月5日（水）　11時30分～12時20分

場所 天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

問合せ 中央図書館自動車文庫

電話 6539-3305
ファックス 6539-3336
子育てイベント
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9ｰ14
電話　6763ｰ3525
あつまれＢａｂｙ
　親子のふれあい遊びを通して、心と体の発達を育みます。体操あそび等も取り入れた交流の広場です。

日時／9月30日（金）　10時〜11時

対象／乳児と保護者

費用／無料

定員／12名（初回の方優先）

申込／電話　9月1日（木）　9時30分〜
おひさまサンサン広場
細工谷1ｰ1ｰ5
電話　070ｰ5147ｰ2200（10時〜15時）

助産師によるミニ講座と相談「プチ防災セミナー」

災害に備えて準備することや災害時の対応について

日時／9月26日（月）
　　　10時30分〜11時30分

場所／おひさまサンサン広場

対象／未就園児と保護者

費用／無料

定員／6組（申込先着順）

申込／電話

締切／9月22日（木）
うえしおキンダースクール地域子育て支援センター「きらきら」

上汐3ｰ4ｰ9
電話　080ｰ9380ｰ0016
子どもが上手に足の指を使うためには
足の指を使う重要性とお家での取組みについて

日時／9月20日（火）
　　　①10時〜10時30分

　　　②11時〜11時30分

場所／地域子育て支援センター「きらきら」

対象／3ヶ月以上のお子さんとその保護者

費用／無料

定員／各5組（申込先着順）

申込／電話　9月1日（木）　9時〜
こそだてひろばBlooming

勝山2ｰ19ｰ1
電話　070ｰ9002ｰ4565
勇気づけ講座
　自分を満たして相手も満たす「勇気づけ」で受講後は自分も家族も自己肯定感がアップ！家庭円満の秘訣がここにあります。

日時／9月26日（月）　10時〜11時

場所／こそだてひろばBlooming

費用／無料

定員／5組（申込先着順）

申込／メール

(bloominghiroba@gmail.com)または公式ライン

※氏名、参加人数（お子さんの人数を含む）を明記

おやこひろばnico

国分町18 ｰ21大室ハイツ102
電話　090ｰ1077ｰ6810
たった10分！小顔セルフケア

　子育て中でも時間をかけずにお顔をリフレッシュ。自分でするから安心！むくみ改善にも役に立つ！

　鍼灸整骨院の院長 文 和美さんが自宅でできる小顔セルフケアをお伝えします。

日時／9月14日（水）　13時30分〜14時30分

対象／0〜3歳児とその保護者
費用／無料

定員／5組（申込先着順）

申込／9月7日（水）から
　　　ＬＩＮＥまたは電話

子育て支援室コラム
夏バテをやっつけよう！

　暑い夏もピークが過ぎたとは言え、まだまだ油断はできません。「食欲がない」「なんとなくだるい」など、大人も子どもも夏バテの症状に悩まされていませんか？エアコンを上手に使って、少しでも心地よく眠れる環境を整え、胃腸を冷やさないように温かいものを飲食するなど、できるところから少しずつ整えてみましょう。

広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。また、施設の開館状況についてはお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
わがまち天王寺
記号の見方：問　問合せ
安心　安全
暮らしとつながる！ 地活協　ちかつきょう

味原地域総括会
味原地域総括会では、防災・防犯の活動のほか、味原会館での「ふれあい喫茶」「高齢者食事サービス」「健康づくり事業」、味原幼稚園での「子育て支援サークル」、味原小学校の校庭の芝生維持管理や「芝生開放デー」「校庭キャンプ」、また「世代間交流会」など、地域の世代間交流が活発なまちになるよう、活動に取り組んでいます。

※実施状況は地域の掲示板などでご確認ください。
（写真）世代間交流会（ボッチャ大会）
世代を超えてボッチャで熱戦！
（写真）佐藤さん
防災備蓄
備蓄品の点検や資機材の使い方を確認し、災害に備えています。
コミュニティ回収の収益も活用し、防災活動などいろいろな活動を進めています！
（写真）松井さん
防犯キャンペーン•夜警
防災意識啓発

地活協の情報
地活協紹介動画
各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。

天王寺区まちづくりセンターのFacebookでも紹介しています！

味原地域総括会のFacebookを見てね！

町会加入で日ごろからの顔見知りづくり

味原地域には11町会あります。

真田山
味原

桃陽
聖和
天王寺
大江

五条
桃丘
生魂

味原西町会
味原東町会

味原町町会
・大阪市立味原小学校
舟橋北町会
舟橋南町会

下味原町町会

鶴橋駅前町会

味原小橋東町会

上本町ガーデンハイツ町会
エバーグリーン上本町町会
小橋西町会

問合せ　市民協働課（地域活動の支援）
電話　6774-9734
わがまち天王寺
特殊詐欺にご注意！「最近の特殊詐欺の傾向」
　特殊詐欺の手口で、去年から今年にかけて最も多く報告されているのが「還付金詐欺」です。

　還付金詐欺は、役所や銀行の職員を名乗る人物が「累積医療費の還付金がある」等と電話をかけてきて、ＡＴＭに誘導しお金を振り込ませる手口です。

　電話の多くは午前10時〜11時にかかってきており、被害者は電話を受けてから、30分〜1時間以内に振り込んでいることが多く、振り込みに使用されるのは、無人ＡＴＭが多いです。
　時間をかけず、被害者が誰にも声をかけられないように考えられた手口ですので、まず、家族や警察等に相談して下さい。

問合せ 天王寺警察署防犯係

電話　6773-1234
列車内ちかん被害相談
　鉄道警察隊では、24時間、相談を受け付けています！ ちかん等の被害に遭われた方、目撃された方は一人で悩まず相談してください。女性警察官が、お話をうかがいます。

問合せ 大阪府警察鉄道警察隊

電話　6885-1234
地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（9月実施分）

高齢者食事サービス
対象　概ね一人暮らしの高齢者
目的　ふれあいとつながり
※事前申込要　※自己負担額300円程度

天王寺地域　9日（金）､30日（金） 11時〜　天王寺連合会館での配食
大江地域　12日（月）、26日（月） 11時～　大江会館での配食

聖和地域　9日（金）  11時30分〜　ボランティアによる配食
五条地域　8日（木）  11時〜　五条公園会館での配食
桃丘地域　23日（金・祝）10時50分〜　桃丘会館での配食
生魂地域　15日（木） 11時〜　生魂会館での配食
桃陽地域　1日（木） 11時～　桃陽会館での配食

22日（木） 11時～　ボランティアによるふれあい配食

味原地域　15日（木） 11時～　ボランティアによる配食　※一部、味原会館での配食

真田山地域　15日（木） ①11時～ ②11時45分～  真田山プール会議室での配食

ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
目的　親睦と交流
※自己負担額100円程度

天王寺地域　9月は休み
大江地域　20日（火） 12時30分～、14時30分～　大江会館

聖和地域　20日（火） 13時30分～15時30分　聖和会館

五条地域　9月は休み
桃丘地域　16日（金） 13時30分～15時30分　　桃丘会館

生魂地域　9月は休み
桃陽地域　22日（木） 13時30分～15時　桃陽会館

味原地域　 10日（土） 14時～16時　味原会館

真田山地域　1日（木） 14時～16時　清水谷公園会館

※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
※大江・五条・生魂・桃陽・昧原の各地域は、8月は休みです。

問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話6774-3377
区役所では、安全安心なまちづくりのため、災害への備え（自助・共助）やマンションでの自主防災組織づくりについて出前講座を行っています。お気軽にお問い合わせください。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）（区役所3階31番窓口）　電話6774-9899
第4 8 回 天王寺区民まつり / 防災週間 / マイナンバーカードの申請

記号の見方：問　問合せ
第48回天王寺区民まつり

日時　9月11日（日）14時〜19時

場所　五条公園グラウンド（烏ケ辻󠄀2-5）

ももてんちゃんも来るよ
おまつりひろば（ 15時開始）

●こどもみこし　●チアダンス　●パペットコーラス　●手話コーラス　●吹奏楽演奏　●和太鼓演奏●民踊総踊り　など
模擬店・くらしのコーナー
●フランクフルト　●アイスクリーム　●ジュース　●パン　●おもちゃ作り　●楽しいスポーツ　●ゲーム　●人権啓発　●防災防犯教室　●健康づくり　●水道ＰＲ　●ＳＤＧｓ啓発　●フードドライブ受付　●警察広報　など
その他
■雨天の場合は、区民センターで14時より規模を縮小して行います。（前日正午に区民センターホームページ等で発表）

■新型コロナウイルス感染状況により、内容の変更や中止になる場合があります。最新状況は区民センターホームページやFacebookでご確認ください。
区民まつりはみんなでつくるイベントです
感染防止対策・マナーにご協力ください！
1　来場前に自宅で体温チェックと体調確認
2　近距離で会話する場合はマスクを着用
3　入口で手指消毒、会場内でも適宜手洗い・消毒を
4　飲食エリアを利用！食べ歩きはしないで！！
5　アルコール飲料は販売しません（持込も禁止）
主 催

天王寺区民まつり実行委員会

問合せ

区民センター（生玉寺町7-57）

電話6771-9981
8月30日（火）～9月5日（月）は防災週間です
防災力を高めよう！

平成30年9月に上陸した台風21号では、区内で2名の軽傷者が発生し、家屋の損壊などの被害がありました。最近では短時間に狭い範囲で非常に激しく降る雨も頻発しています。大気が不安定なこの時期、災害について考え、家庭や地域での備えを充実させましょう。

「大阪市防災アプリ」を活用しよう！
　「大阪市防災アプリ」はいつも・いざというときにも役に立つ、大阪市の防災アプリです。災害情報の通知、防災マップの閲覧、リアルタイムで避難所開設情報の入手、屋外に設置された防災スピーカの放送内容の確認ができるほか、安否確認機能もあります。「まなぶ・あそぶ」コンテンツで、楽しみながら防災の知識を得られる機能も充実しています。
大阪880万人訓練

9月2日(金)13時30分～
訓練一斉実施

・13時30頃に防災行政無線による訓練放送を行います。

・13時33頃に緊急速報による大津波警報の訓練メールが届きます。

顔写真は無料で撮影！マイナンバーカードは自宅にお送りします
市内各所でマイナンバーカードの臨時出張申請窓口を開設しています。電話かホームページで事前予約のうえお越しください。予約枠に空きがあれば、当日申請できる場合があります。会場でご確認ください。

区内の出張申請窓口（9月）

近鉄百貨店上本町店（2階） 1日（木）、2日（月）、7日（火）10時～16時

ドコモショップ上本町店  5日（月）、6日（火）10時～16時

天王寺区民センター 9日（金）、16日（水）20日（火）10時～16時

大阪府教育会館（たかつガーデン）  26日（月）、27日（火）、28日（水）10時～1時

天王寺ミオ(本館11階)  13日（火）、14日（水）、15日（木）11時～16時

（天王寺区以外の会場もご利用できます）
問合せ コールセンター

電話　4400-1856　9時～20時（年末年始を除く）

梅田・難波のサービスカウンターでもマイナンバーカードが申請できます。土日も受付可能。必ず事前に各サービスカウンターにお問い合わせください。
問合せ 梅田サービスカウンター

電話　6345-0874
問合せ 難波サービスカウンター

電話　6211-0874
11面にマイナポイント関連記事
天王寺区役所
LINE公式アカウント

毎月1日に広報紙デジタルブック版を配信します。

緊急情報やイベント情報も発信。
問合せ 事業戦略室（広聴広報）

電話　6774–9683
広報紙掲載のイベント・講座などは、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

